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Southwest Human Development EHS/ EHSCCP/ HS
Plan de aprendizaje digital y a distancia

Mientras SWHD EHS/ EHSCCP/ HS esta cerrado, aqui hay actividades divertidas que usted y su hijo
pueden hacer en casa juntos para apoyar su aprendizaje:

Actividades para hacer en casa con Actividades para hacer en casa con Otras actividades:
bebés y nifios pequefios: los nifios en edad preescolar: -Iniciar un diario de la naturaleza. Mira
- Habla con tu bebe sobre los sonidos que - Recicle una caja de alimentos y corte por la ventana tt’)'dos los diasy tom? nota
escuchan en tu casa. ¢Qué tipos de el cartdon en partes iguales. Escriba las de |O que VES’. Pa!aros, rores, cambios en
sonidos hay? Por ejemplo, ¢escuchas los letras del nombre de su hijo(a) en cada el clima, équé r:n’as? .
diferentes timbrazos?, ¢armarios que cuadrado. Enrolla un calcetin y pidele -'I:enga una sesion de fOt?s_' Utilice una
abren y cierran? o écorrientes de agua? al nifio(a) que lo arroje hacia una letra. camara o un telefo[\o movil para tf)mar
- Chapoteos en el agua (se puede hacer en Anime al nifio(a) a identificar la letra. algunas fotos. c‘,O:ue vas a fotografiar?
la bafiera o fregadero). Anime a su nifio(a) - Ayude a su nifio(a) a contar sets de 3- eSus mas:cotas ° jug.uetes tal vez?
a chapotear y escuchar los sonidos que 5 articulos (por ejemplo, 3 manzanas, 3 -C.Zorjstruw un espacio de lectura o
crea. Nombre y describa los sonidos que coches de juguete, 3 piedras). La biblioteca en casa. Encuentra un lugar
se estan escuchando. palabra set significa un grupo de cosas esp.e'cial ensu ca?a y.It?a su libro favorito.
- Hable con su nifio(a) de las diferentes que van juntas. -Utll_lce un calcetin viejo para crear u[\a
figuras que se ven alrededor de su casa. - Hable con su nifio(a) acerca de estos marlon.eta. ¢Puedes hac?r un espectculo
Para adaptar para los bebés se puede diferentes problemas sociales: “éQué de.m?”onetas para .algl"en?
agarrar suavemente su mano y trazar las harias si alguien esta usando un -D'lsenar y hacer un juego de mesa casero
diferentes figuras. juguete con el que quieres jugar?”, o y jugar con su familia. L
- Proporcione a su nifio(a) con diferentes “éQué harias si nadie quisiera jugar -¢Puedes crear una bolsa de hISt?”aS?
contenedores para practicar la apertura 'y contigo?” Encuentra una bolsay recoge .artlc.ulos
el cierre del Tupperware y/o contenedor. - Recorte diferentes comidas de los para e.char en eII.a. C'rea una'hlstorla
Para nifios mdas mayores, apoye a torcer anuncios de un supermercado. Hable dlv’ertlda e imaginaria para ir con los
las tapas de los contenedores abiertos o con su nifio(a) acerca de cudles de los articulos que sacas de tu bolso con tu
cerrados. alimentos saludables son sus favoritos hij.o(a).
- Crea una caja misteriosa usando una caja y porque. -Dlselnar y hacer una carrera de .
de zapatos, una caja de cereales o una lata - Juega un juego de busqueda de letras obstacu.lo:::. Esto ;.)ued.e ser una actividad
de café vacia. Anime que su nifio(a) meta usando objetos que ya se encuentran de n'.l.owmlento divertida para hacer con
la mano y sienta los objetos. Hable sobre alrededor de su casa con letras o su ,huo dentrcl) o fuera. .
lo que es y c6mo se siente. palabras en ellos. Por ejemplo, cajas de -iSigue mowendot%! Crea una rutina de
cereales, cajas de alimentos, libros o baile para su cancién favorita.
anuncios en la television.

AW
Aprender con tecnologia: Usted puede
permitir que su hijo disfrute del tiempo de pantalla para
aprender en casa. Se recomienda que el tiempo de pantalla
para los nifilos menores de 5 aifos de edad no exceda de 1-2
horas diarias. Utilice estos sitios web de aprendizajes
divertidos e interactivos.

Recursos adicionales:

http://spatulatta.com/
Scholastic’s- Aprendizaje en casa

Discovery- Excursion escolar virtual
Google arte y cultura

https://pbskids.org/ YouTube- lista de reproduccion de musica
https://kids.nationalgeographic.com/ para nifos
http://disneyjunior.disney.com.au/games YouTube- lista de reproduccién de musica

http://www.nickjr.com/ para nifios



http://spatulatta.com/
https://classroommagazines.scholastic.com/support/learnathome.html
https://www.discoveryeducation.com/community/virtual-field-trips/
https://artsandculture.google.com/partner?hl=en&tab=pop
https://www.youtube.com/watch?v=q6qmIBdxOEI
https://www.youtube.com/watch?v=q6qmIBdxOEI
https://www.youtube.com/watch?v=tFoUuFq3vHw
https://www.youtube.com/watch?v=tFoUuFq3vHw
https://pbskids.org/
https://kids.nationalgeographic.com/
http://disneyjunior.disney.com.au/games
http://www.nickjr.com/
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Horario diario sugerido

Antes de Despierta, come desayuno, y vistete
9:00 Ver recursos de nutricion comunitaria para continuar conectdndose con tu programa de
desayuno escolar
9:00- Caminata matutina o yoga familiar
10:00
10:00- Diversion de aprendizaje digital o a distancia
11:00 Ver ideas proporcionadas sobre recursos electronicos/actividades de familia
11:00- Tiempo creativo
12:00 Legos, dibujar o tocar musica y disfrutar de las actividades del movimiento
12:00 Hora de comer
Ver recursos de nutricion comunitaria para continuar conectdndose con tu programa de
desayuno escolar
12:30 Tiempo de rutina familiar
Involucre a su nifio(a), segun sea apropiado para su desarrollo y habilidades, en actividades
diarias de autoayuda
1:00-2:30 Tiempo tranquilo
Leer juntos, siesta o disfrutar de rompecabezas
2:30-3:30 Diversion de aprendizaje digital o a distancia
Ver ideas proporcionadas sobre recursos electrénicos/actividades de familia
3:30-5:00 Diversion al aire libre por la tarde
Disfrute de un paseo en familia, lea libros al aire libre o tiempo de juego al aire libre
5:00-6:00 Cena
6:00-7:00 Tiempo libre para TV o tiempo electrénico
7:00-8:00 Baio, libros & hora de dormir

Reflexione con su hijo sobre la actividad del dia




Cancion: Tooty-Ta

Letra:
Tooty ta, Tooty ta, Tooty ta, ta.

iPulgares arribal

Tooty ta, Tooty ta, Tooty ta, ta.
jCodos atras!

Tooty ta, Tooty ta, Tooty ta, ta.
iPies separados!

Tooty ta, Tooty ta, Tooty ta, ta.
iRodillas juntas!

Tooty ta, Tooty ta, Tooty ta, ta.
ilnclinate hacia delante!

Tooty ta, Tooty ta, Tooty ta, ta.
iLengua afuera!

Tooty ta, Tooty ta, Tooty ta, ta.
iOjos cerrados!

Tooty ta, Tooty ta, Tooty ta, ta.
jAhora gira!

Tooty ta, Tooty ta, Tooty ta, ta.



